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MORBUS PARKINSON
► Behandlungskonzept LSVT® BIGBIG

Praxis für Ergotherapie Spelle
Stefanie Laurenz & Doris Rösgen

Hauptstr. 43 • 48480 Spelle  
Tel.: 0 59 77 - 20 48 30 • Fax: 20 48 31 

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr.: 8:00 bis 18:00 Uhr  
und nach Vereinbarung

info@ergo-spelle.de 
www.ergo-spelle.de  
 
Informationen zur Verordnung:
www.lsvt.de

Ihr Weg zu uns



     

*Zum Andenken an die Parkinson-Patientin, Lee Silverman, wurde diese Behandlungsmethode Lee Silverman Voice Treatment (kurz: LSVT®) genannt.

LSVT® BIGBIG ist eine Behandlungsmethode  
durch besonders geschulte TherapeutInnen  
für Menschen mit Morbus Parkinson. Komplexe 
Alltagshandlungen (z. B. Körperpflege, Ankleiden, 
Haushaltsaufgaben) werden über vier Wochen mit 
zunehmender Schwierigkeit und durch GROSSE 
Ausführungen der Einzelsequenzen trainiert. Für 
LSVT® BIGBIG ist nachgewiesen, dass sich im mo-
torischen Teil klinisch relevante und statistisch 
signifikante Verbesserungen der behandelten 
PatientInnen fanden. Wir informieren Sie gern in 
einem Gespräch über die LSVT® BIG-BIG-Therapie. 

LSVT® BIGBIG verbessert:
 ► Schrittlänge und Reichweite
► Geh- und Bewegungsgeschwindigkeit
► Gleichgewicht und Rumpfrotation
► Beweglichkeit bei Alltagsaktivitäten
► die Geschicklichkeit

LSVT
® 
BIG-Therapie

Im Rahmen der vierwöchigen LSVT®-Therapie 
lernen die PatientInnen, die Übungen zu Hause 
selbstständig weiterzuführen. Für den Prozess des 
Neulernens ist eine hohe Intensität Voraussetzung. 
Diese wird durch die hochfrequenten 60-minütigen 
Therapieeinheiten, 4 x pro Woche und 4 Wochen 
Dauer, erreicht. Die Gestaltung der Therapie richtet 
sich nach den individuellen Bedürfnissen der Pa-
tientInnen. In Einzelfällen kann eine Erweiterung 
der Therapieanzahl erforderlich sein. Die LSVT® 
BIGBIG-Therapie kann durch Ihre/n Neurologen/Neuro-
login oder Hausarzt/Hausärztin verordnet werden.

 
► 16 x einstündige Einzelbehandlung     plus Diagnostik 
► 4 aufeinanderfolgende Tage je Woche,     Dauer 4 Wochen 
► Täglich durchgeführte Eigenübungen     zur Übertragung der Therapieinhalte

Was ist LSVT
® 
BIG?


